
健康で
イキイキ
暮らすために。

神戸西ロータリークラブ公開講座

ACCESS

「いくつになっても住み慣れた地域で、健康でイキ
イキ暮らしたい」̶ 誰もがそう願っています。しか
し、将来に対する不安や人間関係に悩まされたり、
病気によって健康な生活を送ることが難しくなっ
ている方は少なくありません。そこで、心や体の

ケアを通じて地域の方々の暮らしを支えている講
師をお迎えし、心も体も健康にイキイキ暮らすた
めのヒントがいっぱいのお話しを伺います。どな
たでもご参加いただけますので、みなさまお誘い
合わせの上、ぜひお越しください !

『お陰さま』
善本 秀樹 氏

『歯科へのよくある質問にお答えします』

〔順照寺 住職〕

西田 真也 氏〔西田歯科医院 医院長〕高齢者総合福祉施設 オリンピア兵庫
〒652-0865 神戸市兵庫区小松通 5-1-14

（地下鉄海岸線 JR 和田岬駅より徒歩 5分）

2015年 6月 14日(日 )2015年 6月 14日(日 )
13:30 開場 14:00 開演

主催：神戸西ロータリークラブ
共催：社会福祉法人光朔会 オリンピア
お問い合わせ・お申し込み
高齢者総合福祉施設 オリンピア兵庫
TEL 078-671-7065 
http://www.olympia.or.jp/


